ERZGEBIRGSKREIS

Diese MaBnahme wird mitfinan-
ziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des von den Abgeord-
neten des Sachsischen Landtags
beschlossenen Haushaltes




11.05.2026
10.00 Uhr

11.05.2026
14.30 - 16.00 Uhr

11.05.2026
15.30 - 17.30 Uhr

11.05.2026
18.00 - 19.30 Uhr

Benefizwanderung Wandern fur den guten Zweck

Wanderfuhrerin Jana Kowarik, Pfarrer Kenny Mehnert und eine Ko-
ordinatorin des ambulanten Hospizvereins wandern fir den guten
Zweck. Austausch Uber die Schénheit der Natur aber im Vorder-
grund steht das Kopf frei bekommen und die Info was der ambulante
Hospizverein macht

Treffpunkt: Skischule ,E“ Bozi Dar (neben Hotel Praha)
Ansprechpartner: Ambulanter Hospizverein Erlabrunn e.V.

03774/ 7625118 kontakt@hospizverein-erlabrunn.de

Weil Sie GroBartiges leisten!

Ihr Einsatz schenkt Wirde, Hoffnung und Menschlichkeit! Aufzeigen
von Entspannungsinseln, konstruktiver Austausch bei Kaffee und
Kuchen, Einblick in Tagespflege und Pflegeheim, Aufzeigen von
Unterstitzungs-, Hilfs- und Finanzierungsmdglichkeiten.

EKH mbh Tagespflege am Muhlberg Zwonitz, Mihlberg 2, 08297 Zwonitz
Ansprechpartner: Claudia Klemm 03774/ 6629400
claudia.klemm @ekhmbh.de

Kraft schépfen

Kneipp-Impulse fir Ruhe und Kraft. Informationen zu Patientenver-
figung, Vorsorgevollmacht und zur Unterstiitzung am Lebensende
durch den Ambulanten Hospizdienst ZION.

Beratung zu Entlastungsmdglichkeiten wie Tagespflege, Amb. Pfle-
gedienst, Kurzzeitpflege, Freizeiten u.v.m.. Wir haben Zeit fir Ge-
sprache und fur Ihre Fragen.

Tagespflege ZION, Schneeberger Str. 102, 08280 Aue-Bad Schlema
Ansprechpartner: Sachsisches Gemeinschafts-Diakonissenhaus
ZION e.V. 03771/ 274106 info@zion.de

Diagnose Demenz - was nun

Gemeinsam den Weg gehen. Die Welt der Demenz verstehen - mo-
deriert von Sven Oschmann. Wie ist die Verstédndigung, wie kann
man den Alltag meistern, Konflikte und schwierige Gefiihle - im An-
schluss gibt es eine Roster vom Grill beim Austausch Betroffener

Altenbetreuungs-und Wohnanlage Sonnenschl63’l,
Joseph-Haydn-StraBe 1b, 08289 Schneeberg
Ansprechpartner: Doris Dirsel 03772/ 3717980
sonnenschloess| @ sb-mek.de



12.05.2026
10.00 - 11.00 Uhr

12.05.2026
10.00 - 18.00 Uhr

12.05.2026
10:00 - 12:00 Uhr

12.05.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Einzug in ein Pflegeheim - Was muss ich beachten?

In dieser Veranstaltung werden Informationen zu den mdglichen
Leistungen der Pflegeversicherung und wie sie beantragt werden
kénnen, gegeben.

Ansprechpartner: Denise Heining 037298/301231
Denise.Heining @wirpflegen.de

Tag der offenen Tur am CURA Standort Oelsnitz

Lernen Sie unser Seniorencentrum, das Betreute Wohnen und
den ambulanten Pflegedienst kennen. An diesem Tag kdnnen In-
teressierte unser Seniorencentrum sowie das Betreute Wohnen an-
schauen und mit den Mitarbeitern des ambulanten Pflegedienstes
ins Gesprach kommen. Vortrdge zu verschiedenen Themen sind
geplant.

CURA Seniorenzentrum Oelsnitz sowie Betreutes Wohnen & CURA Mobil
Hauslicher Pflegedienst Sachsen, Deutschlandschachtstr. 6a, 09376 Oelsnitz
Ansprechpartner: Denise Heining 037298/301231
Denise.Heining@wirpflegen.de

,Geschichten machen Mut“
Lesung (auch teilweise aus dem 3. Teil)

Albrecht Durer Schule/Vereine/ KPSH, Postplatz 2,
08280 Aue-Bad Schlema

Ansprechpartner: Diane Kurzweg 03771/ 3404355 oder
0159/ 06755463 kurzweg.kiss @ buergerhaus-aue.de

Angehdérigen-Treffen

Wir werden kreativ. Herstellung von nattrlichen Cremes und Lip-
penbalsam und Austausch bei Kaffee und Kuchen.

Albrecht Durer Schule/Vereine/ KPSH, Postplatz 2,
08280 Aue-Bad Schlema

Ansprechpartner: Diane Kurzweg 03771/ 3404355 oder
0159/ 06755463 kurzweg.kiss @ buergerhaus-aue.de



12.05.2026
14.30 - 16.00 Uhr

12.05.2026
15.00 - 16.00 Uhr

12.05.2026
15.00 - 16.30 Uhr

12.05.2026
15.00 - 17.00 Uhr

Fiir die starksten Schultern - ein Tag zum Loslassen!

Gemeinsam genieBen und Danke sagen - Zeit fur pflegende Ange-
horige! Aufzeigen von Entspannungsinseln, konstruktiver Austausch
bei Kaffee und Kuchen, Einblick in Tagespflege und Pflegeheim, Auf-
zeigen von Unterstiitzungs-, Hilfs- und Finanzierungsmdglichkeiten.

EKH mbh Tagespflege Am Marienstift Schwarzenberg,
Clara-Zetkin-Stra3e 72, 08340 Schwarzenberg
Ansprechpartner: Claudia Klemm 03774/ 6629400 claudia.klemm @ekhmbh.de

Einzug in ein Pflegeheim - Was muss ich beachten?

In dieser Veranstaltung werden Informationen zu den mdglichen
Leistungen der Pflegeversicherung und wie sie beantragt werden
kénnen, gegeben.

Ansprechpartner: Denise Heining 037298/301231
Denise.Heining @ wirpflegen.de

Gesprachscafé

In gemutlicher und entspannter Atmosphare stellen wir Innen unse-
re Leistungen vor und beantworten Ihre offenen Fragen.

DRK Sozialstation/ Begegnungszentrum, Albertstr. 2, 09526 Olbernhau
Ansprechpartner: Nancy Muller oder Steven GlaB 0172 7912020

pdl@drk-mek.de

Heute regeln, was morgen wichtig sein kann

Ein Nachmittag rund um Vorsorgevollmacht & Patientenverfligung.
Wir klaren Uber die 5 haufigsten Vorsorge-Irrtimer auf, bieten einen
Vorsorge-Check |hrer Unterlagen an und beraten Sie umfénglich
zum Thema. Ebenso kénnen Sie Vorlagen von Vorsorgedokumen-
ten erhalten.

Quartiersbiiro Eibenstock, Otto Findeisen-Stra3e 6, 08309 Eibenstock
Ansprechpartner: Jeanine Seifert 037755/ 55171
jeanine.seifert@diakoniestation-eibenstock.de



12.05.2026
16.00 - 17.00 Uhr

12.05.2026
16.00 - 18.00 Uhr

12.05.2026
16.30 - 18.30 Uhr

12.05.2026
17:00 - 18:00 Uhr

Wie begleite ich meinen Angehérigen in
seiner letzten Lebensphase?

Ein Online Angebot zur Information und zum Austausch In dieser
Veranstaltung werden Informationen zu Symptomen in der letzten
Lebensphase sowie praktische Tipps gegeben. Danach ist Zeit fur
Fragen und Austausch.

Ansprechpartner: Denise Heining 037298/301231
Denise.Heining@wirpflegen.de

,Pflegegrad - und nun?*

Wie man den Pflegegrad nutzen kann? BegriBung und Eréffnung
durch Hr. Winkler. Was einem der Pflegegrad bringt? Pause mit Buf-
fet. Begehung der Tagespflege in Aue.

Tagespflege Seniorenzentrum ,Briinlasberg®, Prof.-Dr.-Dickmann Str. 52,
08280 Aue-Bad Schlema

Ansprechpartner: Herr Winkler 03774/ 176719 oder 03771/ 246211
pdl-asz@volkssolidaritaet.de

Angehdrigennachmittag in der DRK Tagespflege
,Herrenhaus Rittergut“ Drebach

Beitrag der Tagespflege zur Entlastung pflegender Angehdriger Ein-
blick in die Angebote und Aufgaben der Tagespflege - Betreuung,
Aktivierung, gemeinsame Mahlzeiten, soziale Aktivitaten, Finanzie-
rung.

DRK Tagespflege ,Herrenhaus Rittergut®, Venusberger StraB3e 8,
09430 Drebach

Ansprechpartner: Doreen Oettel 037341 579220

tp-drebach @drk-mek.de

,,Herzen werden nicht dement, Geflihle bleiben*

Wirde des Menschen bis zum Schluss erhalten. Vortrag zum Thema
mit anschlieBender Diskussion und Mdglichkeit der Fragestellung.

Diakonie Sozialstation, Hauptstr. 72, 09432 GrofBolbersdorf
Ansprechpartner: Krankenpflegeverein Albert Schweitzer e.V.,

Birgit Bitterlich 037369/ 5790



12.05.2026
17.00 - 19.00 Uhr

13.05.2026
10.00 - 11.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr

13.05.2026
14.00 - 15.00 Uhr

13.05.2026
14.30 - 16.00 Uhr

<

Rundum gut versorgt - Unterstiitzung fiir pflegende
Angehdrige entdecken

Lernen Sie praktische Entlastungsmdéglichkeiten unserer Einrich-
tung kennen. Angebote von Tagespflege, ambulanter Pflege, Fahr-
dienst, Beratung & Schulungen - Von Tisch zu Tisch informieren,
Fragen stellen, persdnliche Beratung, Information zu Kosten. Kleine
Héappchen & BegriiBungsgetrank, ungezwungene Atmosphare.

Tagespflege ,Alte Grundschule, SchulstraBe 7a, 09235 Burkhardtsdorf/
OT Meinersdorf

Ansprechpartner: Jasmin Knothe 0162 6677181 oder 03721 5468860,
jasminknothe @altegrundschule.de

Leistungen des Pflegedienstes -
Wie wir Sie unterstiitzen konnen

In dieser Veranstaltung werden Informationen zu den mdglichen
Leistungen und Unterstitzungsangeboten des ambulanten Pflege-
dienstes CURA Mobil Sachsen gegeben.

Ansprechpartner: Grit Landgraf 0151/ 23440246,
Grit.Landgraf @ wirpflegen.de

Wie begleite ich meinen Angehérigen in
seiner letzten Lebensphase?

Ein Online Angebot zur Information und zum Austausch. In dieser
Veranstaltung werden Informationen zu Symptomen in der letzten
Lebensphase sowie praktische Tipps gegeben. Danach ist Zeit fur
Fragen und Austausch.

Ansprechpartner: Denise Heining 037298/301231,
Denise.Heining @ wirpflegen.de

Ihr seid Alltagshelden!

Heute sagen wir DANKE - fiir all die groBen und kleinen Gesten, die
so GroBes bewirken. Aufzeigen von Entspannungsinseln, konstruk-
tiver Austausch bei Kaffee und Kuchen. Aufzeigen von Unterstiit-
zungs-, Hilfs- und Finanzierungsmaoglichkeiten.

EKH mbh Tagespflege Seniorenstift Antonshéhe, Bergstra3e 6, 08359
Breitenbrunn/ OT Antonshéhe

Ansprechpartner: Claudia Klemm

03774/ 6629400, claudia.klemm @ ekhmbh.de



13.05.2026
14.00 - 17.00 Uhr

13.05.2026
14:00 - 17:00 Uhr

13.05.2026
16.00 - 17.30 Uhr

13.05.2026
16:00 - 18:00 Uhr

Kennlern_Cafe

Vorstellung und Angebot einer Tagespflege. Einblicke und Finanzie-
rungsmoglichkeiten, Versorgungs- und Betreuungsmaoglichkeiten.

Tagespflege Diakonie Zwénitz, Franz-Schubert-Str. 9, 08297 Zwonitz
Ansprechpartner: Doreen Haufe 037754/336710,
doreen.haufe @diakonie-erzgebirge.de

Wir nehmen Abschied

Vorstellung der Unterstitzungsangebote des Hospizdienstes. Wann
kann ich mich an einen ambulanten HD wenden? Ein offener In-
formationsnachmittag fur alle Blrger und Biirgerinnen zum Thema
Sterben, Tod UND Trauer mit Zeit fiir Fragen und Gesprache und
kleinem Imbiss.

Hospiz und Palliativdienst Marienberg e.V., Dr. Wilhelm-Kulz-Allee 7,
09496 Marienberg

Ansprechpartner: Hospiz und Palliativdienst Marienberg e.V.
03735/ 661466, info@hospiz-mek.de

Demenz Stammtisch

Info-Veranstaltung fur Angehdrige von Menschen mit Demenz. Auf-
klarung tber das Krankheitsbild Demenz; Austausch zwischen Ange-
hérigen, Pflegepersonen, nahen Bezugspersonen und Mitarbeitern
férdern, Unterstlitzung anbieten und praktische Hilfestellung geben.

Kursana Domizil Schneeberg - Haus Anna, ScheunenstraBe 9,

08289 Schneeberg

Ansprechpartner: Katrin Rings oder Bettina Schadlich 03772/ 371660,
bettina.schaedlich@dussmann.de

Tagespflege - wie kdnnen pflegende Angehdrige
unterstitzt werden?

Einblicke in die Angebote der Tagespflege. Vorstellung der Ta-
gespflegeraumlichkeiten und die Méglichkeiten zur Betreuung.

Tagespflege Sonnenleithe, Sachsenfelder Str. 77, 08340 Schwarzenberg
Ansprechpartner: Katharina Weigel 03774/ 1746145,
tagespflege.sonnenleithe @ volkssolidaritaet.de



13.05.2026
16.00 - 18.00 Uhr

C

13.05.2026
17.00 - 19.00 Uhr

C

15.05.2026
08.00 - 09.00 Uhr

i

15.05.2026
10.00 - 11.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr

¢

11.05. -13.05.2026
10.30 - 14.30 Uhr

,Eine Stunde nur fir mich*

Vortrag- und Informationsveranstaltung zum Thema Achtsamkeit, Re-
silienz und Stressabbau sowie Entlastungsleistungen durch die Pfle-
gekassen.Verpflegung fir Leib und Seele 1adt zum Austausch ein.

Béackerei Roscher, ParkstraBe 33, 09456 Annaberg-Buchholz
Ansprechpartner: Pflegekoordination des Landratsamtes Erzgebirgskreis
03771 277 3128 PflegenetzERZ @kreis-erz.de

Gefahr erkannt! - Das sichere Zuhause

Die Veranstaltung erlautert, wo typische Gefahren im Alltag und
Haushalt liegen und wie sich diese mit einfachen MalBnahmen re-
duzieren lassen.

Diakoniestation der Kirchgemeinden Eibenstock und Umgebung e.V.,
Am Fuchsstein 63, 08304 Schoénheide
Ansprechpartner: Jeanine Seifert 037755/ 55171

jeanine.seifert@diakoniestation-eibenstock.de

Wie begleite ich meinen Angehdérigen in seiner
letzten Lebensphase?

In dieser Veranstaltung werden Informationen zu Symptomen in der
letzten Lebensphase sowie praktische Tipps gegeben. Danach ist
Zeit fur Fragen und Austausch.

Ansprechpartner: Denise Heining 037298/301231
Denise.Heining @wirpflegen.de

Pflegeversicherung: Geld und Sachleistungen

In dieser Veranstaltung werden Informationen zu den mdglichen
Leistungen der Pflegeversicherung und der Beantragung gegeben.

Ansprechpartner: Grit Landgraf 0151/ 23440246 Grit.Landgraf @wirpflegen.de

Woche der offenen Tiir

Lernen Sie unsere familiare Tageseinrichtung kennen, die taglich 12
Gasten eine individuelle und liebevolle Betreuung bietet.

Tagespflege Zschorlau, Albernauer LandstraBe 2b, 08321 Zschorlau
Ansprechpartner: Doreen Riller 01721333539

doreen.riller @ diakonie-erzgebirge.de



